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Jezeli zastanawiasz si¢, co zrobié, zeby
wreszcie zaczac pisac, odpowiem Ci.
Zeby zaczac pisaé, trzeba zaczaé pisac!

"Nie jestem w nastroju do
pisania. - Nie ma czegos
takiego, jak nastrdj do pisania.
Musisz po prostu pisac."
James Baldwin

Pisanie to cos$, co kazdy moze
robi¢, ale nie kazdy sie na to
odwazy. | nie chodzi o wielkie
powiesci czy literackie
arcydzieta. Pisanie to sposdb na
wyrazenie tego, co siedzi w
Twojej gtowie. Czasami jest
zabawnie, czasami dziwnie, a
czasami po prostu... dobrze.

Przed Toba 10 prostych
éwiczen, ktére maja jedno
zadanie: pomoc Ci ruszyc¢ z
miejsca. Niewazne, czy chcesz
pisac dla siebie, czy planujesz
podbi¢ rynek wydawniczy —
kazdy gdzies zaczyna.

Nie obiecuje, ze po tych
¢wiczeniach stworzysz
bestseller, ale na pewno troche
inaczej spojrzysz na pisanie i
moze odkryjesz w sobie co$
nowego.

Nie musisz by¢ mistrzem jezyka
ani zna¢ wszystkich zasad - po
prostu baw sie stowami. Pisanie
to wolnosé, a jedyna reguta jest,
zeby sie nie blokowa¢. Wiec do
dzieta, otworz zeszyt, laptopa,
czy cokolwiek masz pod reka, i
zacznij. Kto wie, moze to bedzie
poczatek czegos ciekawego.

| pamietaj, ze nie ma czego$
takiego jak "zty pomyst" na
poczatku. Czasem to, co wydaje
sie absurdalne albo bez sensu,
moze rozwinac sie w cos
naprawde intrygujacego.

Pozwdl sobie na
spontanicznos¢ i nie oceniaj
tego, co tworzysz — to dopiero
poczatek. Nawet jesli napiszesz
cos, co wydaje sie kompletnie
od czapy, moze wtasdnie to
bedzie iskra, ktéra odpali
wiekszg historie.

Po prostu pozwdl sobie pisac,
bez presji. W koncu nikt tego
nie musi zobaczy¢, pdki nie
zdecydujesz inaczej!

www.dorotabielska.pl
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W powyzszych ¢wiczeniach zapomnij o autocenzurze!

Wszystkie te ¢wiczenia majg na celu wyzwolenie Twojej kreatywnosci, ale czesto stajemy
naprzeciwko wewnetrznego krytyka, ktory mowi, ze nie potrafimy pisac. Pamietaj, ze kazdy ma
prawo do pisania, niezaleznie od umiejetnosci. To, co robisz, to eksploracja wtasnych mysli i emocji,
a nie konkurs literacki. Nie pozwal, aby watpliwosci powstrzymaty Cie przed tworzeniem.
Cenzurowanie siebie tylko ogranicza Twojg wyobraznie. Zamiast tego, pozwol, by stowa ptynety
swobodnie, nawet jesli wydaja sie chaotyczne lub dziwaczne. Kto wie, moze w tym chaosie kryja sie
genialne pomysty, ktore dopiero czekajg na odkrycie. Nie badz dla siebie zbyt surowy/surowa;
pisanie to proces, a kazdy krok przybliza Cie do odkrycia swojego stylu.

Dzickuje za wspolna przygode i trzymam za
Ciebie kciuki w dalszej pracy Tworczej!

www.dorotabielska.pl

Jezeli zainteresowal Ci¢ ten material, zapraszam do zakupu
moich kursow, ksiazek a takze indywidualnego mentoringu.

KURS PISANIA
KREATYWNEGO

SZKOLENIE
JAKZACZAC PISAC?

dorota.anna.bielska@gmail.com

www.dorotabielska.pl
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